Vous accompagnez une personne
en perte d’ autonomie
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SAMEDI 28 MARS 2026 - 10h a 12h
MAISON DES ASSOCIATIONS - Vétraz-Monthoux
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Renseignements

REGAARS : 04 50 39 89 25 - Service Autonomie du Genevois : 04 50 84 40 00
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Programme

Accueil dés 9h30

10h-11h
CAUSERIE

Aidant, aidé... Quelles alliances possibles ?

avec Cécile LEVACHER, psychologue,
partenaire du dispositif RESSOURCES & VOUS (UDAF74)

11h-12h
Et moi, dans tout ¢a ?

Moment d'échanges sur nos besoins d'aujourd’hui

Moment de convivialité

Maison des associations
5 route du stade (Bas Monthoux)
74100 VETRAZ-MONTHOUX

Bus : Ligne 5 - Arrét Bas Monthoux

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter :

L'association R.E.G.A.A.R.S. au 04 50 39 89 25
Le Service Autonomie du Genevois au 04 50 84 40 00




