. Yoga & Balade

d Pers-Jussy

Samedi 21 mars (9h-12h)

>

« Enfants et débutants bienvenus

- «Découverte des sentiers

,‘ * - Initiation et pratique de postures
| de yoga, des exercices de -

~wsni respiration et de méditation \;
accessibles a tous
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« RDV-Départ : 9h - Parking Ecole Elémentaire
de Pers-Jussy

« Participation au chapeau

Contact
Auee Emilie : 06 3426 24 57




