De 9h.

Mqé‘cheﬁet Yoga

et i

Le temps d'une malinge, venez découvrir ou redécouvrr les
senfiers de Pers Jussy,

Promenade poncluée de temps de pratiques posturales,
exercices de respiration el mediation.

Accessibles & tous.

Rdv & %h
du 145, impasse de la Montagniére (Ornex)
Prévoyez une tenue adaplée aux postures.
Vous pouver prendre une pelite couverlure pour vous assair,
Participation libre au chapeau

Pour tous renseignements complémanlaires vous pouvez me contactar por message
au 04 34 24 24 57 cu por mail EFBRDAREHOTMAILFR

Ermnilie , enseignante de yoga Vinyosa
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