I Moment convivial

Tl Conférence

~

JOURNEE ATOUTS AGES - PROGRAMME

B Speciacle ou visite

B Aielier pratique

09h30-11h
Salle 12

Avancée en

age et santé
mentale

MFARA

Rencontrez

vos élu
Moment oftert
de convivialité

12h30 - 14h Temps de repas
Possibilité de pique-nique ou repas
a 10 € (plat-dessert) sur inscription.

R
conrerences

“Tartiflette
et cunupé,
faut-il s’en
méfier ?”

AGIRC ARRCO

conrerences

Yoga assis

Complexe MLK

=7 Pas d'inscription !

10h30-11h

Grande salle

L’équilibre

L'équilibre

“Gestion des
émotions”

16h-16h30
Grande salle

L'équilibre

8h Cloture

10h-12h
Créer une

eponge
TARNA Hi
élvec_ I'Espace
e Vie 505:|c1|e
du Perrier

14h-16h
Réalité
virtuelle
I
la ES"e :

musée,

16h-17h
Salle 12
Musico-
f thérapie

Un apéritif en chansons, avec “La chanson de Gaillard”

MJC Centre

MJC Centre

MJC

Sur inscription |

Yoqga
Yin

A:10h40
R:12h15

14h-15h

Ql gon
Agsisg
Navette

A:13h45
R:15h20

15h30
16h30

Ql gon
Agsis P

Navette
A:14h45
R:16h30

Ei
Sur inscription !

Chéateau
Bleu

10h15-11h
Aquagym

Navelte
A:9h40
R:11h15

1Th15-12h
Aquabike

Navette
A:IOEAO
R:12h10

Chateau

“inscription !

des coulisses

14h15-15h
Aquagym

Navette
A:13h45
R:15h15

15h15-16h
Aquabike

Navette
A:14h45
R:16h15

des coulisses

/
L

expositions |’
I
d’art
contem-
porain
avec les
médiateurs
culturels

Villa

u Parc

Sur inscription !

A:9h40
R:12h25

14h15
16h15

3

expositions

‘art

conte[n-
porain

avec les
médiateurs
culturels

Navette
A:13hd5
R:16h35

.Monotype
impressions

Ecole des Beaux-Arts
~ du Genevois
s Sur inscription !
Site
d’Annemasse

10h-12h

B _ Dessin
couleurs

'occasion
e suivre les
conseils d'un

rofesseur
e I'EBAG !

A:9h40
R:12h10

14h-16h

Dessin

14h-16h45 couleurs

L'occasion
e suivre les

conseils d'un

Un .atglier rofesseur
infimiste
pour s'initier e 'EBAG !
a la gravure, /l\\l% t}ﬁ_}
avec une :
professeure R:16h05
de 'EBAG. 5
Site
Pas de navette ' Annemasse

Site de
Gaillard

____________________________________________________________________________________________________________




ET AU COMPLEXE MLK, A la relraite, mais pas
TOUTE LA JOURNEE... '

L 4
Des stands d'information J o URNFE
, g f s, e : |
b Tmvoert REGALSS: e Sereh v Eloandes ATOUTS AGES <
itions locales.
presteche MARDI 14 MAI 2024  _°

Avec La TAC et Wimoov, découvrez les 2, 3 voire 4 roues & assistance .l
électrique, sur 'esplanade de MLK, accompagné des volontaires UNIS CITE, COMPLEXE MARTIN LUTHER KING
Atelier art plastique “Fétes la vaisselle” ANNEMASSE
Vaisselle récupérée, cassée, félée, & transformer et décorer & sa guise pour ET AUTRES LIEUX
dresser une table haute en couleurs. Atelier de décoration gratuit proposé
par ARTervention et les services des retraités d’Annemasse et Gaillard.
Parcours équilibre

Un parcours et des conseils prodigués

par la Plateforme départementale de prévention des chutes.

L’espace numérique

Avec les volontaires Unis cité, pour répondre & vos questions

du quotidien (Doctolib, Ameli, WhatsApp, Appli Tac).
billet.web.fr/journee-atouts-ages-2024

INFOS PRATIQUES

C) Parking gratuit

Sur présentation de ce programme, parcage GRATUIT sur le parking
!‘ Pierre Semard (derriére le complexe MLK), de 8h & 18h.
'r "' Restauration
. Toute la journée, des gourmandises solidaires préparées par
I'association Le voile Rose de Foltz Astou.
Repas & 10€ & midi (plat + dessert).
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