JANVIER 2020/2021
Lundi 4 i Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8
Salade verte@ Salade verte Pamplemousse ‘ Betteraves rouges
Raviolis(1)(9) Sauté de beeuf : B Veau aux carottes Friand au fromage(1) (7)
Fromage@ Polenta - Fromage@ Petits pois
Fruit Fromage(7) et compote Yaourt bio(7) Fromage@ et brioche des Rois(1)
Lundi 11 Mardi 12 ’ﬁ% Jeudi 14 .'t“‘ B = Vendredi 15
=\ ————
Salade verte Salade verte Salade de choux chinois(10) Rosette@
Poulet roti Coucous @ Nuggets végétariens@@ Saumon vapeur@
Poélée de brocolis Boulettes/merguez Purée de potimarron@ Riz
Fromage@ et yaourt bio@ Fromage@ et fruit bio Fromage@ et glace@ Fromage@ et compote
Lundi 18 Mardi 19 : Jeudi 21 Vendredi 22
Salade verte(10) Salade verte(10) = Carottes rapées(10) Céleri rémoulade(10)
Saucisses Lasagne@ N s CEufs brouillés Rago(t de porc
Lentilles vertes e Fromage@ 9 Poélée de courgettes et ses pommes de terre
Fromage@ et danette@ Fruit / \;‘_ Fromage (7)et gateau maison (1) Fromage@ et fruit bio
i )
Lundi 25 Mardi26 « Jeudi 28 Vendredi 29
Salade verte(10) Salade verte(10) Concombres en salade(10) Macédoine de légumes(10)
Cassoulet Boulettes de boeuf Gratin de pétes@@ Poisson pané@ @
Fromage@ Poélée de chou-fleur au jambon Haricots verts bio
Fruit Fromage@ et Yaourt bio@ Fromage@ et fruit Fromage@ et compote
@ @ o Q ‘ ‘ O Toutes les viandes sont d'origine francaise
Crustaces Oeuty Potssons Arachides La tracabilité de tous les aliments peut étre consultée a la cantine

Certains menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
des stocks et des réceptions de marchandises.

Fruits t coque






