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. Concombres en salade

Vendredi 2

Salade verte

Mélange cinq céréales @

Jeudi ler

Cuisse de poulet
Purée de flageolets@ Poélée de courgettes

Fromage et petits suisse @

o=

Fromage @ et fruit

Lundi 5 Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9
Salade verte Salade de choux(10) Betteraves en salade Salade verte
Sauté de porc Diots Poisson sauce citron Couscous végétarien@
Pétes@ Lentilles Poélée de petits légumes Fromage @
Fromage @ et Fruit bio Fromage@ et compote Fromage @ et Fruit Yaourt bio@
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Carottes rapees (10) Salade verte Salade de péates Salade verte
Boulette de boeuf Sauté de veau Nuggets végétarien@ Gratin de poisson @@@

Gratin de choux fleurs @@

Ebly(D)

Fromage (7)et gateau maison(1)(3)

9@0@000

crusmca Polssom

090@000,

Fruits & coque

Epinards a la créme @ Riz bio

Fromage @et fruit Fromage @ et dessert

Fromage(7) et compote

Bonnes vacances
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Toutes les viandes sont d'origine frangaise

La tracabilité de tous les aliments peut étre consultée a la cantine



